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| L-Carnitine / L-Carnitina
| Caffeine / Cafeína
| L-Taurine / Taurina

Distribuido por / Distributed by: ICARO NUTRITION SCP
Calle Entença 134, local 1, 08015 Barcelona, España.

        Complément alimentaire à base d’extraits végétaux, avec de la caféine. Présentation: 120 capsules. Poids net: 152 g. Dose 
journalière recommandée: 1 capsule. Mode d’emploi: Prendre 1 capsule avant le petit-déjeuner avec un verre d’eau. Ingrédients: 
L-taurine, tartrate de L-carnitine, Capsule (sulfites) (gélatine et colorants (carbonate de calcium et octinyl succinate sodique d'amidon), 
extrait sec d'artichaut (Cynara scolymus L feuille., 2,5% de cynarine), caféine anhydre, extrait sec de thé vert (Camellia sinensis L. 
Kuntze feuille, 30% de polyphénols), extrait sec de guarana (Paullina cupana Kunth fruit., 22% de caféine), L-tyrosine, farine de riz, 
anti-agglomérant (stéarate de magnésium) et cayenne en poudre (Capsicum frutescens L fruit.). Contient de la caféine (154 mg par 
dose journalière recommandée). Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. Peut contenir des traces de gluten, lait, œufs, soja, 
céleri, sulfites, poisson, mollusques et crustacés.   
Avertissements: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme un substitut à une alimentation variée et équilibrée 
et un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Garder hors de portée des jeunes enfants. Il est déconseillé 
leur prise en dehors des repas, ainsi que leur consommation par les enfants, les adolescents, les femmes enceintes ou allaitantes. 
Garder bien fermé dans un endroit frais et sec. extrait sec de guarana (Paullina cupana Kunth fruit., 22% de caféine), L-tyrosine, farine 
de riz, anti-agglomérant (stéarate de magnésium) et cayenne en poudre (Capsicum frutescens L fruit.). Contient de la caféine (154 mg 
par dose journalière recommandée). Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. Peut contenir des traces de gluten, lait, œufs, 
soja, céleri, sulfites, poisson, mollusques et crustacés. Lot / À consommer de préférence avant fin: voir emballage.
    Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, contiene cafeína. No recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas. (154 mg / 1 cápsula) Presentación: 120 cápsulas. Cantidad neta 152 g. Dosis diaria recomendada: 1 cápsula. 
Modo de empleo: Tomar 1 cápsula antes del desayuno con un vaso de agua. Ingredientes: L-taurina, L-carnitina tartrato, cápsula 
SULFITOS (gelatina y colorantes (carbonato cálcico y octenil succinato sódico de almidón), extracto seco alcachofa Cynara scolymus 
L., hoja, 2,5% cinarina), cafeína anhidra, extracto seco de té verde (Camellia sinensis L. Kuntze, hoja 30% polifenoles), extracto seco 
de guaraná Paullinia cupana Kunth, fruto, 22% cafeína), L-tirosina, harina de arroz, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos) y cayena en polvo (Capsicum frutescens , fruto). Puede contener trazas de gluten, leche, huevos, soja, apio, sulfitos, 
pescado, moluscos y crustáceos.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No se 
recomienda tomarlo sin comida, así como su consumo en niños, adolescentes, mujeres embarazadas o en período de lactancia. 
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
       Food supplement based on vegetable extract contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women (154 
mg/ 1 capsule) Presentation: 120 capsules. Net quantity: 152 g. Recommended daily dose: 1 capsule. Directions Take 1 capsule 
before breakfast with a glass of water. Ingredients: L-taurine, L-carnitine tartrate, capsule (sulphites (gelatine and colours (calcium 
carbonate and sodium starch octenyl succinate)),  dry extract artichoke (Cynara scolymus  L Leaf., 2.5% cynarine), anhydrous caffeine, 
dry extract of green tea (Camellia sinensis L. Leaf   Kuntze, 30% polyphenols), dry extract of guarana (Paullina cupana Kunth. fruit, 22% 
caffeine), L-tyrosine, rice flour, anti-caking agent (Magnesium salts of fatty acids) and cayenne powder (Capsicum frutescens L. Fruit)
Contains caffeine (154 mg / 1 capsule). Not recommended for children or pregnant women.
May contain traces of gluten, milk, eggs, soy, celery, sulphites, fish, mollusc and crustaceans. Warnings: Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the expressly recommended 
daily dose. Keep out of the reach of little kids. It is not recommended to take it without food, as well as its consumption in children, 
adolescents, pregnant or lactating women. Store tightly closed in a cool, dry place. Batch/Best before end: see packaging
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L-Taurina/ L-taurine
L-Carnitina tartrato / L carnitine tartrate
Cynara scolymus
Cinarina/cinarine
Cafeína/caffeine
Camellia sinensis L (Cafeina 7 mg  (7%)
Polifenoles / polyphenols
Paullinia cupana
Cafeina
L-Tirosina
Capsicum frutescens

250 mg
200 mg
125 mg

3 mg
125 mg
100 mg

30 mg
100 mg

22 mg
75 mg
25 mg
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